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The human body is a holy book of God. Study it! Search it! Those who rose above the plane of senses and realized themselves, they realized God. This is the highest ideal of all.

Sant Kirpal Singh
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Nel 1955, prima di venire per la prima volta in Occidente,
ho inviato l’opuscolo “Uomo, conosci te stesso!”
e il mondo mi ha invitato senza avermi mai visto prima.
Penso che siamo tutti attratti dalle cose semplici.






 Sant Kirpal Singh
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